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Sun Protect DREUMEX
Risiken der

Sonnenexposition fur
Aufsenarbeiter

Schadtzungsweise haben mehr als

7 Millionen

Europdaer Hautkrebs,
und die Mehrzahl dieser Falle ware vermeidbar

Aufsenarbeiter In Europa gibt es mehr als
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77 /0 die mindestens 75 %

hoheres Risiko fur ihrer Arbeitszeit im

Hautkrebs* Aufsenbereich verbringen
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Wir verwenden Reduzieren Sie das
bis zu Prognostizierter Altersgruppe von Hautkrebsrisiko™ um
Anstieg von

75% +44% 4363 78%

Jahren erkrankt

weniger bei Hautkrebs** am haufigsten an indem Sie sich
Sonnencreme als bis 2040 Hautkrebs*** wahrend der ersten
empfohlenwordt 18 Lebensjahre
schutzen

UV-Strahlung Sonnenexposition

UVA hat
eine ldngere
Wellenldnge
und fuhrt zur

Hautalterung

SPF (Sun
Protection Factor /
Sonnenschutzfaktor)
= der Schutzgrad

UVB hat eine Sonnenschutzmittel
kiirzere Wellenldnge SPF50+ verwenden:

und fihrt zu blockt 98 % der UV-
Hautverbrennungen Strahlung

UV-Strahlung Sonnenexposition

Verwenden Sie
eine Sonnencreme,
die sich leicht
verteilen lisst
und nicht klebt

Verwenden

Sie eine Alle 2 Stunden
Sonnencreme,

: nachcremen, um
die vor UVA- und

Uv?;ﬁ:igglen W | e S C h U tZ e n wirksam zu sein
Sle sich?

Verwenden Sie die
richtige Menge
an Sonnencreme

o

Gesicht:
0,5 Teeloffel
Beine und Arme:
4 Essloffel

Verwenden Sie
D wasserfeste
Sonnencreme

*Vergleich mit der Aligemeinbevélkerung. Abhdngig von der Art des Hautkrebses: Erhdhtes Risiko von 77 %, an CSCC und aktinischer Keratose zu erkranken
**Nicht-Melanom-Hautkrebs (NMSC)
***Geschitzte Verteilung der neuen Félle von Hautmelanomen im Jahr 2020
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